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APPRENDRE 

LES ABLUTIONS!

CHANSON

COURS + QUIZ!



Refrain)
Niyaaaaaa,

Mains, bouche, 
Mains bouche nez, visage, bras,

Les bras, tête, oreilles, pieds,
Répétez avec moi 

(Couplet 1)
Commence par les mains, l'eau coule doucement,

Ensuite la bouche, un rinçage charmant,
Le nez suit le rythme, un petit moment de grâce,

Sur le visage, l'eau fraîche efface.

(Refrain)
Niyaaaaaa,

Mains, bouche, 
Mains bouche nez, visage, les bras,

Les bras, tête, oreilles, pieds,
Répétez avec moi 

(Couplet 2)
Les bras sont prêts, accueillent l'eau avec foi,

Sur la tête, un geste sûr, plein de joie,
Les oreilles écoutent l'eau qui s'écoule,

Et les pieds, enfin, dans l'eau, ils se mouillent.

(Refrain)
Niyaaaaaa,

Mains bouche nez, visage, les bras,
Les bras, tête, oreilles, pieds,

Répétez avec moi 

(Couplet )
Les ablutions, une purification de l'âme,

Un moment de connexion, une douce flamme
une douce flamme.

(Refrain)
Niyaaaaaa,

Mains bouche nez, visage, les bras,
Les bras, tête, oreilles, pieds,

Répétez avec moi 

Les ablutionsLes ablutions  
les bras 

ChansonChanson
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Visage
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3. **Laver les mains** :
Mettre de l'eau sur les
mains et les frotter.

4. **Se rincer la bouche** :
Prendre un peu d'eau dans
la bouche, puis la
recracher.

5. **Se rincer le nez** :
Prendre un peu d'eau dans
la main, la mettre dans le
nez, puis la rejeter
doucement.

6. **Laver le visage** :
Mettre de l'eau sur tout le
visage.

7. **Laver les bras** :
Mettre de l'eau sur chaque
bras, du bout des doigts
jusqu'au coude, en
frottant doucement.
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10. **Laver les pieds** :
Mettre de l'eau sur chaque
pied, en frottant entre les
orteils.

8. **Passer les mains
mouillées sur la tête** :
Passer les mains mouillées
sur la tête, du front
jusqu'à la nuque, en
revenant.

9. **Laver les oreilles** :
Mettre de l'eau sur les
oreilles avec les doigts.

Les ablutionsLes ablutions  
Etapes des ablutionsEtapes des ablutions   

1. **Intention (Niyyah)** :
 Penser dans son cœur
 qu'on va faire les ablutions 
pour se purifier avant de prier.

2. **Dire "Bismillah"** : 
Dire "Au nom de Dieu" 
avant de commencer.

11. **Dire le doua ** : "
En phonétique: Ach hadou an la ilaha illa Allah wahdahou la
charika lah wa ach hadou anna mohamedan 'abdouhou wa
rasoulouh allahoumma j'alni mina tawabin waj'alni min al
moutatahirin

En arabe:
دًا عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لهَُ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحمََّ

ابيِنَ وَاجْعَلْنِي مِنَ المُتَطَهِريِن . اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَّوَّ
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Les ablutionsLes ablutions  
Numéroter les étapesNuméroter les étapes   

1. **Intention (Niyyah)** :
 Penser dans son cœur
 qu'on va faire les ablutions 
pour se purifier avant de prier.



3. **Laver les mains** :
Mettre de l'eau sur les
mains et les frotter.

4. **Se rincer la bouche** :
Prendre un peu d'eau dans
la bouche, puis la
recracher.

5. **Se rincer le nez** :
Prendre un peu d'eau dans
la main, la mettre dans le
nez, puis la rejeter
doucement.

7. **Laver les bras** :
Mettre de l'eau sur chaque
bras, du bout des doigts
jusqu'au coude, en
frottant doucement.
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10. **Laver les pieds** :
Mettre de l'eau sur chaque
pied, en frottant entre les
orteils.

8. **Passer les mains
mouillées sur la tête** :
Passer les mains mouillées
sur la tête, du front
jusqu'à la nuque, en
revenant.

9. **Laver les oreilles** :
Mettre de l'eau sur les
oreilles avec les doigts.

6. **Laver le visage** :
Mettre de l'eau sur tout le
visage.

Les ablutionsLes ablutions  
Etapes des ablutionsEtapes des ablutions   

1. **Intention (Niyyah)** :
 Penser dans son cœur
 qu'on va faire les ablutions 
pour se purifier avant de prier.

2. **Dire "Bismillah"** : 
Dire "Au nom de Dieu" 
avant de commencer.

11. **Dire le doua ** : "
En phonétique: Ach hadou an la ilaha illa Allah wahdahou la
charika lah wa ach hadou anna mohamedan 'abdouhou wa
rasoulouh allahoumma j'alni mina tawabin waj'alni min al
moutatahirin

En arabe:
دًا عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاَّ الله وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لهَُ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحمََّ

ابيِنَ وَاجْعَلْنِي مِنَ المُتَطَهِريِن . اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَّوَّ
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Les ablutionsLes ablutions  
Numéroter les étapesNuméroter les étapes   

1. **Intention (Niyyah)** :
 Penser dans son cœur
 qu'on va faire les ablutions 
pour se purifier avant de prier.
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Les ablutionsLes ablutions  
Aidez Ayoub à retrouver le chemin de la salle d’ablutionAidez Ayoub à retrouver le chemin de la salle d’ablution
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Les ablutionsLes ablutions  
Aidez Nouriman à retrouver le chemin de la salle d’ablutionAidez Nouriman à retrouver le chemin de la salle d’ablution



O

Arabeludique.com

Les ablutionsLes ablutions  

أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاَّ الله 

وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ 

دًا لهَُ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحمََّ
 عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ 

ابيِنَ . اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَّوَّ
 وَاجْعَلْنِي مِنَ المُتَطَهِريِن

أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاَّ الله 

وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ 

دًا لهَُ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحمََّ
 عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ 

ابيِنَ . اللَّهُمَّ اجْعَلْنِي مِنَ التَّوَّ
 وَاجْعَلْنِي مِنَ المُتَطَهِريِن

Repasser l’ecriture du doua après les ablutionsRepasser l’ecriture du doua après les ablutions   
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Les ablutionsLes ablutions  
**Quiz sur les ablutions en Islam pour enfants****Quiz sur les ablutions en Islam pour enfants**

1. **Qu'est-ce que les ablutions en Islam ?**
   a) Se brosser les dents  

   b) Se laver le visage  
   c) Se purifier avant la prière  

2. **Combien y a-t-il d'étapes dans les ablutions ?**
   a) 5  

   b) 11  
   c) 15  

3. **Quelle partie du corps est lavée en premier lors des
ablutions ?**
   a) Les pieds  
   b) Les mains  

   c) Les oreilles  

4. **Que fait-on après avoir lavé les mains lors des
ablutions ?**

   a) On se rince la bouche  
   b) On lave les oreilles  
   c) On se lave le visage  

5. **Quelle phrase peut-on dire à la fin des ablutions ?**
   a) "Bonjour"  

   b) "Bonne journée"  
   c) "Il n'y a de dieu qu'Allah, Muhammad est le

messager d'Allah"  
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Les ablutionsLes ablutions  
coloriagecoloriage
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Les ablutionsLes ablutions  
coloriagecoloriage   


