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Souris quand tu 
rencontres quelqu’un 

Souris quand tu 
Parles à quelqu’un 

Souris quand tu 
es face à une 

épreuve difficile 

Souris même quand tu
es malade ou fatigué 
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1. Pourquoi est-il recommandé de sourire en Islam ?
   a) Pour montrer ses dents
   b) Pour plaire aux autres

   c) Pour répandre le bonheur et la gentillesse

2. Quel prophète était réputé pour son sourire et sa gentillesse ?
   a) Adam (as)
   b) Noé (as)

   c) Muhammad (saws)

3. Quel est le Hadith qui encourage les musulmans à sourire ?
   a) "Le sourire est un signe de faiblesse."

   b) "Celui qui sourit au visage de son frère est comme celui qui
donne une aumône."

   c) "Les gens renfrognés sont les meilleurs musulmans."

4. Comment le sourire est-il considéré dans la vie quotidienne des
musulmans ?

   a) Comme quelque chose de malpoli
   b) Comme une action qui attire l'attention

   c) Comme un acte d'adoration et une bonne conduite
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5. Pourquoi devrions-nous sourire quand nous rencontrons quelqu'un ?
   a) Parce que c'est amusant

   b) Parce que c'est recommandé en Islam

6. Quand devrions-nous sourire selon l'enseignement islamique ?
   a) Uniquement lors des fêtes

   b) Quand nous rencontrons quelqu'un, quand nous parlons à quelqu'un,
même dans les moments difficiles, et même quand nous sommes malades

ou fatigués

7. Pourquoi devrions-nous sourire même dans les moments difficiles ?
   a) Pour cacher nos émotions

   b) Pour montrer notre confiance en Allah et pour répandre la positivité
autour de nous

8. Qu'est-ce que le sourire peut faire pour les autres ?
   a) Rien du tout

   b) Leur rendre la journée plus lumineuse et leur donner du réconfort

9. Quelle est la récompense de sourire selon l'Islam ?
   a) Il n'y a pas de récompense

   b) Le Prophète Muhammad (que la paix soit sur lui) a dit : "Le sourire
dans le visage de ton frère est une aumône."
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Réponses :
1. c) Pour répandre le bonheur et la gentillesse

2. c) Muhammad (saws)
3.b) "Celui qui sourit au visage de son frère est comme

celui qui donne une aumône."
4.c) Comme un acte d'adoration et une bonne

conduite
5. b) Parce que c'est recommandé en Islam

6. b) Quand nous rencontrons quelqu'un, quand nous parlons à
quelqu'un, même dans les moments difficiles, et même quand

nous sommes malades ou fatigués
7. b) Pour montrer notre confiance en Allah et pour répandre la

positivité autour de nous
8. b) Leur rendre la journée plus lumineuse et leur donner du

réconfort
9. b) Le Prophète Muhammad (que la paix soit sur lui) a dit : "Le

sourire dans le visage de ton frère est une aumône
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En Islam, chaque geste, même le plus infime, porte une signification profonde et une valeur morale.
Parmi ces gestes, le simple acte de sourire est souvent négligé, pourtant, il détient une grande
importance dans la tradition prophétique. Dans cet article, nous explorerons la notion selon

laquelle le sourire est considéré comme une aumône en Islam, apportant ses bienfaits à celui qui le
donne et à celui qui le reçoit.

**Le Sourire : Une Forme d'Aumône**

Le Prophète Muhammad (que la paix soit sur lui) a enseigné que chaque acte de bienveillance est
récompensé par Allah. Ainsi, le simple fait de sourire peut être considéré comme une forme

d'aumône, une charité qui ne nécessite aucun coût financier mais qui enrichit l'âme de celui qui la
pratique. Lorsque nous offrons un sourire sincère, nous répandons la joie et la positivité autour de

nous, contribuant ainsi à élever les cœurs et à renforcer les liens de fraternité entre les membres de
la communauté.

**Les Bienfaits du Sourire**

Le sourire a le pouvoir de dissiper les nuages sombres de la tristesse et de l'anxiété. Il peut illuminer
le visage de celui qui le reçoit et lui apporter un moment de réconfort dans les moments difficiles.
De plus, le sourire est contagieux ; il peut se propager comme une onde bienfaisante, transformant
les atmosphères tendues en environnements chaleureux et accueillants. En souriant, nous créons
un espace où chacun se sent apprécié et valorisé, renforçant ainsi le tissu social et favorisant un

sentiment d'appartenance au sein de la communauté.

**Le Sourire dans la Tradition Prophétique**

Dans les hadiths du Prophète Muhammad (que la paix soit sur lui), nous trouvons de nombreux
enseignements sur l'importance du sourire. Il a dit : "Ton sourire pour ton frère est une aumône".
Cette parole nous rappelle que même le geste le plus simple peut avoir un impact significatif sur

autrui. En souriant à notre frère ou notre sœur en humanité, nous offrons une petite lueur d'espoir
et de gentillesse dans un monde parfois rempli de dureté et de froideur.

**Conclusion**

En Islam, le sourire est bien plus qu'une expression faciale ; c'est un acte d'amour, de générosité et
de compassion envers nos semblables. En offrant notre sourire à ceux qui croisent notre chemin,
nous répandons les bénédictions de la miséricorde divine et contribuons à construire un monde
empreint de bienveillance et de fraternité. Que chacun de nous se rappelle que, même dans les

moments les plus sombres, un simple sourire peut illuminer la journée de quelqu'un et répandre la
lumière de l'espoir.

Et n'oublions pas : sourire quand tu rencontres quelqu’un, garder un visage apaisant avec un léger
sourire pendant que tu parles à quelqu’un, sourire quand tu es face à une épreuve difficile, et même

sourire quand tu es malade ou fatigué.
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